


＜ポイント1＞ ⽇光街道歩道

⽇光街道は両側に杉⽊が並んでいる箇所があり、その場合は
杉⽊の裏（後ろ）を歩きます。また歩道が⾞道よりも少し⾼
いところを通ることもあります





＜ポイント2＞ 16.3km地点

エイド1を過ぎて直ぐの信号で道路を渡って左側通⾏

＜ポイント3＞ 22.4km地点
旧⽇光街道（杉並⽊）に⼊る⼿前の信号で右側に渡り
（歩道なし）、真っ直ぐ進み杉並⽊に⼊っていく

杉並⽊❌

エイド1

階段を上がって
歩道を歩く

杉並⽊

「ニッコー」の看板が
ポイント3の⽬印



＜ポイント4＞ 25.6km地点 

杉並⽊の区間に「通⾏⽌め」の看板がありますが、これは⾞
両通⾏⽌めのため、歩⾏には⽀障がありません。

＜ポイント5＞ 28km地点 

歩道から杉並⽊に進む





エイド3の⼊
り⽅とエイド
3からエイド4
へのルート

エイド2とエイド3を兼⽤しています。⼩倉ポケットパークか
ら⽇光社寺までは進⾏⽅向にたいして右側歩⾏になります

エイド2の⼊
り⽅とエイド
２から⽇光社
寺へのルート

杉並⽊

＜ポイント6＞ ⼩倉ポケットパーク

⽇光社寺へ

エイド2,3

ファミリーマート

エイド4へ

＜ポイント7＞ 31.7km地点

杉並⽊に⼊ります



＜ポイント8＞ 35~ km地点 

ポイント7の杉並⽊を出てから右側通⾏。歩道がなく交通量
も多いため⼗分に注意して歩⾏。

＜ポイント9＞ 40 km地点  ⽇光社寺

⽇光社寺、およびその周辺は⽮印標識などを貼ることが禁⽌
されているため、⽮印看板がありません。
⽇光輪王寺の前を通り、再度⽇光街道に戻ります



＜ポイント9＞ 40 km地点  ⽇光社寺

⽇光⼭ 
輪王寺

横断歩道を渡って左

右斜の坂を上がる

駐⾞場のところで左折し、
輪王寺の前を通る

⾨をくぐり左折

突き当たりを右折
し、坂を下る
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＜ポイント10＞ 41.2km地点 

⽇光社寺を出て右に曲がり迂回路を通る。「⽇光観光セン
ター」の看板が⽬印

＜ポイント11＞ 43km地点 

⽇光街道に戻る

往路

復路

⽇光観光セン
ターの看板

往路

復路





＜ポイント12＞55km地点 休憩推奨コンビニ

＜ポイント13＞ 55.2 km地点

ポイント12の推奨コンビニを過ぎて約200m先で歩道が途切れ
ますので、横断歩道を渡って右側通⾏ (暗くて分かりにくい)

セブンイレブン⽇光板橋店があります。ここを過ぎるとエイド4
までの約13knはコンビニがありませんので、ここで補給、休憩
することお勧めします

推奨コンビニ

推奨コンビニ

セブンイレブン

推奨コンビニ

セブンイレブン



＜ポイント14＞57.7 ~ 65 km 

＜ポイント15＞ 62.4km地点

この区間の約8kmは街灯が少ない⽥圃道になりますので、夜
間歩⾏には気をつけてください

この区間は⽇光裏街
道を回避した迂回路

⽇光裏街道

花壇を回るようにして左折

⽇光裏街道 ⽇光裏街道



＜ポイント16＞  65km 地点 

右折して、⽇光裏街道に戻る (⽥圃道で⽬印がないので気を付
ける)

⽇光裏街道

＜ポイント17＞  67.5 km 地点 

エイド4は「希望の家」の敷地内のため、コース上からは分かり
にくです。⽇光裏街道に戻ってから、交差点にあるファミリー
マートの近くになります

「希望の家」
看板

エイド4
はこの奥

エイド4
ファミリー
マート

ガソリンス
タンド





＜ポイント18＞ エイド4~エイド5

この区間は左側歩⾏になります
途中、歩道がない区間がありますが、歩
⾏には気をつけて下さい

＜ポイント19＞ 70km地点

⾞道に沿うように横断歩道を2回横断し御成橋をわたる



＜ポイント20＞ 72.6 km 地点

⿃居跡の前の横断歩道を横断し右に、そしてCoCos前
の横断歩道を渡って先に進む

＜ポイント21＞ 78.7km

国道352号から国道293に⼊る三叉路。右側の国道293号に進んで
ください 。真っ直ぐ進まないように気をつけて下さい

❌

ココス

ココス

⿃居跡
⿃居跡

❌



＜ポイント22＞ 82.4 km 地点

橋を渡ってすぐ左折し⽇光例弊使街道を進む





＜ポイント23＞ 91km 

県道3号（合戦場バイパス）から右に曲がり、⽇光例幣使街道に
もどります (Aポイント:セリアの看板が⽬印)
⽇光例幣使街道は右側歩⾏してください  (Bポイント)

(A)

(B)

＜ポイント24＞ 91.5km 地点 

右側の側道に⼊り陸橋をわたる

(B)

⽇光例弊使街道



＜ポイント25＞ 92.1km 

陸橋を越えてからの三叉路は左側の県道3号に進みます。直進
した道路には進まないです

❌❌



＜ポイント26＞  

ポイント25から、⼩川市に向かう県道31号までの栃⽊市内の
コースは曲がる箇所が多いの注意して歩⾏してください

ポイント24の三叉路から500m
進むと右に曲がり、その先
100mほどで左にまがります(吉
野家がある⾓)

市役所の裏を通り、「ミツワ
通り共栄会」アーケイド前で
右に曲がり、橋を渡ったら左
に曲がり川沿いを歩きます

左に曲がり橋を渡り100mほど
⾏くと左に曲がり細い道には
いります。

道標が⽬印

吉野家

アーケイド前



＜P27＞ 102km 地点 

この先歩道がないため、⼀旦左斜めの道の迂回路に⼊る

＜ゴール＞ 

ゴール⼿前の交差点は、
歩道橋がありますが、下
の横断歩道を渡ってゴー
ルに⼊れます


